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EL GRAN MITO DE LA CONFIANZA

Muchas personas creen que la autoconfianza es algo con lo
gue se nace.

Observamos a alguien que habla en puablico con naturalidad,
lidera un equipo con seguridad o toma decisiones dificiles con
aparente facilidad y pensamos: “Tiene confianza porque es

“n

dSiks,

Sin embargo, la neurociencia nos muestra una realidad
diferente.

La autoconfianza no es un rasgo fijo de personalidad. No es un
don reservado para unos pocos afortunados. Tampoco
depende exclusivamente de la educacion recibida o de las
experiencias vividas durante la infancia.

La autoconfianza es una capacidad que puede desarrollarse vy
fortalecerse a lo largo de toda la vida.
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Al igual que entrenamos nuestros masculos mediante
la repeticion vy la practica, nuestro cerebro también
puede entrenar los circuitos neuronales asociados a la
seguridad, la percepcion de competencia y Ia
capacidad para afrontar desafios.

Esta es una buena noticia para cualquier persona que
alguna vez haya pensado:

“Yo no tengo
suficiente confianza
en mi”

¢Nacimos
con ella o no?

¢como podemos
entrenarla?
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¢QUE OCURRE EN CUANDO PERDEMOS
LA CONFIANZA EN NOSOTROS MISMOS?

Percepcion de incertidumbre,
error, rechazo o fracaso

Respuesta automatica para mantenernos a salvo (Proteccion)

A 4

MODO EXPLORACION

(Inactivo)

A 4

MODO PROTECCION
(Activo)

e Afrontamiento de retos sin
dificultad primaria.

e Aumento drastico de la atencion
hacia los riesgos del entorno.

e Apertura al crecimiento personal e Aparicion de la autocriticay la

y desarrollo profesional.

duda constante de las capacidades.

e Disposicion natural a buscary e FEvitacion activa de situaciones

explorar nuevas posibilidades.

PROPOSITO EVOLUTIVO

ORIGINAL

e Util para la supervivencia
biologica Se convierte en

e unalimitacion para el de
nuestros antepasados

anteriormente afrontadas.

CONTEXTO ACTUAL /

OBSTACULO

e Se convierte en una limitacion
para el crecimiento. No falta capacidad
real, sino una interpretacion de amenaza.

UNA METAFORA SENCILLA PARA COMPRENDERLO

La autoconfianza
seria el acelerador

Cuando una persona siente que le falta confianza en si misma,
suele intentar pisar mas fuerte el acelerador mediante frases
motivadoras, cursos o consejos externos.

Sin embargo, en muchas ocasiones el verdadero problema no es
la falta de aceleracion.

Es que el freno continda activado.

La neurociencia muestra que el miedo, la incertidumbre vy
determinadas creencias limitantes pueden mantener activados
sistemas de proteccion que reducen nuestra capacidad para
actuar con libertad.

Por ello, desarrollar autoconfianza no consiste Gnicamente en
anadir mas motivacion.

También implica aprender a reconocer v liberar aquellos frenos
internos que nos impiden avanzar.

i
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LA NEUROPLASTICIDAD

“La buena noticia”

Uno de los descubrimientos mas
importantes de las dltimas décadas
es la neuroplasticidad.

La neuroplasticidad es la capacidad
que tiene el cerebro para
reorganizarse y  crear  nuevas
conexiones neuronales a partir de la
experiencia.

Durante muchos anos se creyo que el . s & 3
cerebro adulto apenas cambiaba. Hoy « { ‘ L N ) k
sabemos que continta adaptandose e

durante toda la vida.
Cada experiencia deja una huella.

Cada aprendizaje fortalece
determinadas conexiones.

Cada  pequeno  éxito  aporta
informacion al cerebro sobre lo que
Somos capaces de hacer.

Por eso la autoconfianza no suele 0 ﬁ ‘
\\\
\

aparecer antes de actuar.
La autoconfianza aparece después.
Primero damos un paso.

Después obtenemos una experiencia.

=1\ N

|7 v Esa experiencia genera evidencia.

.l , Y la evidencia fortalece Ia
_._ autoconfianza.
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Una persona realiza
una accion

Obtiene una
experiencia

O, ®

CICLO

AUTOCONFIANZA

a
La autoconfianza ™ m
Z <
aumenta A 0\
2

Y esa informacion
fortalece su percepcion
de competencia

&
PO foion
Sd experiencia genera

e~

informacion real sobre
sus capacidades

¢COMO ENTRENAR EL AUTOCONOCIMIENTO?

Acumular
pequenas victorias

Mecanismo de
Aprendizaje
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Recomendacion Practica

Cambia la interpretacion
de la experiencia
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Analogia del Alto
Rendimiento

Deportistas, misicos y

lideres ensayan antes de
actuar

Construccionde la
Base

La'autoconfianza se edifica
de forma activa durantela
fase de preparacion

Respuesta en Crisis

Al llegar el momento clave,
el cerebro recurre a
experiencias previas para
actuar seguro



APLICACIONES EN LIDERAZGO :
COACHING Y DESARROLLO HUMANO ‘g*,d’

.*

Comprender como se construye la autoconfianza tiene implicaciones
importantes en multiples ambitos.

En liderazgo, permite acompanar a los equipos desde el desarrollo de
fortalezas y no desde el control.

En coaching, ayuda a disenar procesos orientados a generar
experiencias transformadoras que aporten evidencia real de cambio.
En el desarrollo personal, ofrece una explicacion practica de por qué
algunas personas permanecen bloqueadas durante anos mientras
otras consiguen avanzar progresivamente hacia sus objetivos.

Muchas personas no necesitan mas informacion. Necesitan mas
claridad sobre los recursos que ya poseen.

Cuando una persona reconoce sus fortalezas, comprende como
funciona su cerebro y comienza a acumular pequenas evidencias de
exito, la autoconfianza deja de depender de circunstancias externas y
empieza a construirse desde dentro.

La autoconfianza no depende exclusivamente del talento.
Depende en gran medida de las experiencias que vivimos y de como
nuestro cerebro aprende a interpretarlas.
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Farmacéutica, Coach ACC por
ICF 'y Master Trainer en
Neurociencia  Aplicada  al
Coaching.

Especialista en ayudar a
personas y profesionales a
desarrollar claridad, energia,
confianza y liderazgo
mediante  la  integracion
practica de la neurociencia y
el coaching.
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NUESTROS PROMOTORES
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—~ R . 1 oxicn B
GyGODACH Besinty

- ._.;JL _,_.C @ Fl.? C T L 1. 'l “_jl [J Rebeca Zapat

* Tokin
SOLUCIONES DE CONSULTORIA

y Sk GOLDEN
Soluciones . ‘
CONSULTORIA | ESTRATEGIA | CAPACITACION S Q C | a E S Ul t E

KELATINNOVA b nsprarma

SOLUCIONES PARA CRECER

SALUD Y BIENESTAR
BIOHACK "~
EVOLUTION

tlmlzg:;acnlf;to-m - VIRTUALMIND

www.asinm.org

11


https://tokinai.com/
https://www.linkedin.com/in/gonzalo-d%C3%A1valos-chiriboga-9b564118/
https://www.youtube.com/@rzconexioncreativa
https://homegaming-digital.my.canva.site/latinnova
https://www.goldensocialsuite.com/es
https://www.mr-soluciones.com/
https://transdigitalec.com/
https://virtualmind.lat/
https://bulqui.com/

Julio 2026

ASINM

ASOCIACION IBEROAMERICANA
Neuromarketing & Negocios

UNETE A NUESTRA RED GLOBAL
Y ASEGURA TU LUGAR EN LA
VANGUARDIA.

www.asinm.org



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiiLCE4wZPgkn4KkJSo9XePH3W3rCvtvq5P-zOv0YqKokPbQ/viewform

	“LA CONFIANZA NO NACE, SE ENTRENA”
	Lo que la neurociencia nos enseña
	sobre cómo desarrollar autoconfianza
	en cualquier etapa de la vida
	EL GRAN MITO DE LA CONFIANZA
	Al igual que entrenamos nuestros músculos mediante la repetición y la práctica, nuestro cerebro también puede entrenar los circuitos neuronales asociados a la seguridad, la percepción de competencia y la capacidad para afrontar desafíos.
	Esta es una buena noticia para cualquier persona que alguna vez haya pensado:

	“Yo no tengo suficiente confianza  en mí”
	La pregunta ya no es:

	¿Nacimos con ella o no?
	La verdadera pregunta es:

	¿cómo podemos entrenarla?
	¿QUÉ OCURRE EN CUANDO PERDEMOS LA CONFIANZA  EN NOSOTROS MISMOS?
	UNA METÁFORA SENCILLA PARA COMPRENDERLO
	¿CÓMO ENTRENAR EL AUTOCONOCIMIENTO?
	Referencias Bibliográficas
	El futuro exige Neuro-Líderes, y tú ya eres uno de ellos.
	Farmacéutica, Coach ACC por ICF y Master Trainer en Neurociencia Aplicada al Coaching. Especialista en ayudar a personas y profesionales a desarrollar claridad, energía, confianza y liderazgo mediante la integración práctica de la neurociencia y el coaching.
	Mgtr. Brigitte Blandin Socia Líder ASINM

	+593 99 966 7722
	www.asinm.org

	ÚNETE A NUESTRA RED GLOBAL Y ASEGURA TU LUGAR EN LA VANGUARDIA.

