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Los tres pilares que sustentan la vida social



Por qué esPor qué esPor qué es
importanteimportanteimportantePor qué es
importante

En la última década estamos viviendoEn la última década estamos viviendo
en una época de transformacionesen una época de transformaciones
aceleradas, donde los acontecimientosaceleradas, donde los acontecimientos
tardan apenas meses en moldar,tardan apenas meses en moldar,
estructurar o desestructurar unaestructurar o desestructurar una
sociedad, un nicho o hasta unasociedad, un nicho o hasta una
civilización.civilización.
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La tecnología acortó distancias, amplióLa tecnología acortó distancias, amplió
el acceso a la información y redefinióel acceso a la información y redefinió
la forma en que nos relacionamos.la forma en que nos relacionamos.
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Sin embargo, detrás de toda estaSin embargo, detrás de toda esta
evolución, existe una verdadevolución, existe una verdad
fundamental: seguimos siendo seresfundamental: seguimos siendo seres
humanos moldeados tanto porhumanos moldeados tanto por
nuestra biología como por nuestranuestra biología como por nuestra
cultura de sociedad.cultura de sociedad.
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Ante esta transformación, surge y se destaca la antropología biocultural, la
cual nos muestra que la evolución humana no ocurrió solo por cambios
genéticos, sino también por la capacidad de construir sociedades, compartir
conocimientos y crear redes de cooperación.

Nuestra supervivencia y nuestro desarrollo siempre han dependido de la
calidad de las conexiones que establecemos con los demás.

A partir de esta comprensión es que podemos identificar los tres pilares
que dan sustento a la vida social contemporánea. Ellos son los que orientan
nuestras elecciones, influyen en nuestras relaciones y moldean la forma en
que vivimos y evolucionamos en sociedad:
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   El contextoEl contextoEl contexto El contexto
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Pilar ProfesionalPilar ProfesionalPilar ProfesionalPilar Profesional
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Se refiere a tu actuación profesional, ya sea por medio de un empleo formal,
del emprendimiento o de proyectos independientes. Representa no solo
una fuente de ingresos para la subsistencia, sino también un medio de
autorrealización, desarrollo de habilidades y contribución al avance
económico y tecnológico de la comunidad.
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actual impacta mi
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crecimiento y añade
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Pilar PersonalPilar PersonalPilar PersonalPilar Personal
Involucra tus metas individuales, tus pasiones, tu salud física y mental, y tu
desarrollo continuo. Es el espacio donde cultivas tus intereses particulares,
cuidas de tu bienestar y buscas la realización de sueños que alimentan tus
aspiraciones más auténticas, aquellas que reflejan quién eres más allá de
las expectativas sociales y profesionales.

¿Qué deseo, de
¿Qué deseo, de
¿Qué deseo, decorazón y alma,
corazón y alma,
corazón y alma,realizar en esta vida?

realizar en esta vida?
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¿Qué deseo, decorazón y alma,realizar en esta vida? 



Pilar FamiliarPilar FamiliarPilar FamiliarPilar Familiar
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Se refiere al entorno familiar y a los vínculos afectivos que componen tu
base de apoyo emocional y social. Este pilar engloba diferentes
configuraciones familiares, como parejas con o sin hijos, familias
monoparentales, personas solteras, divorciadas, viudas, parejas con
mascotas y otras formas de convivencia que forman parte de la realidad
contemporánea.
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Ahora, detente por un instante y reflexionar

¿A cuál pilar de tu

vida le estás

prestando más

atención en este

momento?

¿QUÉ VIENE A CONTINUACIÓN?¿QUÉ VIENE A CONTINUACIÓN?¿QUÉ VIENE A CONTINUACIÓN?¿QUÉ VIENE A CONTINUACIÓN?
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Cada decisión fortalece un camino. Cada relación influye enCada decisión fortalece un camino. Cada relación influye en
quiénes nos convertimos. Y cada pilar contribuye a laquiénes nos convertimos. Y cada pilar contribuye a la
arquitectura de nuestra existencia.arquitectura de nuestra existencia.
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“A informação NÃO é de quem a tem, MAS SIM de quem sabe USAR”
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El futuro exige Neuro-Líderes, y tú ya eres uno de ellos.

https://www.linkedin.com/in/fredynilsongarcia/
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Máster en Neuromarketing y
Antropologia, con posgraduación en
Mercadotecnia Empresarial,
especialización en Inteligencia
Empresarial y actual con más de 25
años con CRM-Customer Relationship
Management, en el sector bancario y
financiero y consultor de estrategias
B2B, B2C e B2B2C.
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"JUNTE-SE À NOSSA REDE
GLOBAL E GARANTA O SEU
LUGAR NA VANGUARDA."
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiiLCE4wZPgkn4KkJSo9XePH3W3rCvtvq5P-zOv0YqKokPbQ/viewform
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