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Antropologia Biocultural
Los tres pilares que sustentan la vida social
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En la Gltima década estamos viviendo
en una eéepoca de transformaciones
aceleradas, donde los acontecimientos
tardan apenas meses en moldar,
estructurar o desestructurar una
sociedad, um nicho @ hasta una !
civilizacion. |

cultura de seciedad.
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El contexto

Ante esta transformacion, surge y se destaca la antropologia biocultural, la
cual nos muestra que la evolucion humana no ocurrié solo por cambios
genéticos, sino también por la capacidad de construir sociedades, compartir
conocimientos y crear redes de cooperacion.

Nuestra supervivencia y nuestro desarrollo siempre han dependido de la
calidad de las conexiones que establecemos con los demas.

A partir de esta comprension es que podemos identificar los tres pilares
que dan sustento a la vida social contemporanea. Ellos son los que orientan
nuestras elecciones, influyen en nuestras relaciones y moldean Ia forma en
gue vivimos y evolucionamos en sociedad:

PILAR
PROFESIONAL

PILAR
FAMILIAR

PILAR
PERSONAL
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A Se refiere a tu actuacion profesional, ya sea por medio de un empleo formal, LR

e del emprendimiento o de proyectos independientes. Representa no solo
una fuente de ingresos para la subsistencia, sino también un medio de
s autorrealizacion, desarrollo de habilidades y contribucion al avance
e econdmico v tecnolégico de la comunidad.
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Pilar Personal

Involucra tus metas individuales, tus pasiones, tu salud fisica y mental, y tu
desarrollo continuo. Es el espacio donde cultivas tus intereses particulares,

cuidas de tu bienestar y buscas la realizacion de suefios que alimentan tus s
s > & . s 2 - . S a.
aspiraciones mas auténticas, aquellas que reflejan quién eres mas alla de i A
I.‘k:,“'.‘ ",

las expectativas sociales y profesionales. A




Pilar Familiar

Se refiere al entorno familiar vy a los vinculos afectivos que componen tu
base de apoyo emocional y social. Este pilar engloba diferentes
configuraciones familiares, como parejas con o sin hijos, familias
monoparentales, personas solteras, divorciadas, viudas, parejas con
mascotas y otras formas de convivencia que forman parte de la realidad
contemporanea.
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¢QUE VIENE A CONTINUACION?

Ahora, detente por un instante y reflexionar

Bibliografia:
1-  Curso do
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El futuro exige Neuro-Lideres, y tu ya eres uno de ellos.

ASINM

ASOCIACION IBEROAMERICANA
Neuromarketing & Negocios

Antropologia, con posgraduacion en
Mercadotecnia Empresarial,
especializacion en Inteligencia
Empresarial y actual con mas de 25

afos con CRM-Customer Relationship
Management, en el sector bancario y ~_ -
financiero y consultor de estrategias

B2B, B2C e B2B2C. Mtr. Fredy Nilson Garcia
Socio Lider Trainer

https:/www.linkedin.com/in/fredynilsongarcia/

%L, +593 99966 7722
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ASINM

ASOCIACION IBEROAMERICANA
Neuromarketing & Negocios

"JUNTE-SE A NOSSA REDE
GLOBAL E GARANTA 0 SEU
LUGAR NA VANGUARDA."

www.asinm.org
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